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Sogar Michelle Obama, die Frau des amerikanischen Prasidenten, legte im Friihjahr 2009
gemeinsam mit Kindern aus Washington einen groBen Gemiisegarten vor dem WeiBen
Haus an. Das war ein beeindruckendes Zeichen, dass die Bedeufung von frischem, selbst
angebautem Gemise auch in den Industrienationen wieder hoch angesehen ist. Als
,Urban Farming‘, Landwirtschaft in der Stadt, erleben alte, oft aus der Not entstandene
Phanomene derzeit eine Renaissance.

Uberall auf der Welt begriinen Menschen stadtische Rdume und bauen selbst zwischen
Hochhdusern etwas an. Was bei manchen aus der Lust am Gartnern entspringt, ist ande-
renorts schlichtweg Ausdruck dessen, dass man darauf angewiesen ist, seine Erndhrung
auch in der Stadt durch eigenen Anbau sicherzustellen. Allem gemeinsam ist, dass diese
Arf von Kleinstlandwirfschaft auch ein lebendiger Gegenentwurf zu einer immer starker
industrialisierten Nahrungsmittelproduktion ist, die sich unserem Erleben weitgehend
entzieht.

Fir Kinder ist das Gartnern besonders wichtig, denn dabei kdnnen sie die Zusammenhan-
ge der Natur kennen lernen. Sie beobachten den Kreislauf von Saen, Ernten und Verge-
hen. Sie erleben die Elemente Erde, Wasser und Luft und — wenn das Essen im Freien
zubereitet wird — sogar auch das Feuer. Sie kdnnen viele Tiere, vor allem Insekten und
Kleinstlebewesen, beobachten und entwickeln Respekt vor der Natur.

Es gibt aber auch ganz prakfische Aspekte: Beim Gartnern gibt es immer kleine Hand-
griffe, die selbst von den Kleinsten schon (ibernommen werden kénnen. Sie konnen
einen Blumentopf mit Erde fiillen, das GieBen libernehmen und vieles mehr — ohne
dass etwas ernsthaft schief gehen kénnte. Und schon in diesen kleinen Dingen fragen
sie Verantwortung und werden am Ende buchstédblich mit den Friichten ihrer Arbeit
dafiir belohnt.
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Fur Elllge
das Kressebeet und andere Sprossen

Gerade die Kleinen unter den Gartnern wollen méglichst
schnelle Erfolge sehen. Das lasst sich mit einem Sprossen-
garten gut bewerkstelligen. Wer kein spezielles Keimgeraf
besitzt, kann eine Schale oder ein Glas benutzen, denn
weil die Samen bereits alle Nahrstoffe fiir ihr Wachstum
enthalten, wachsen sie auf fast jedem Untergrund. Ein
kleiner Sprossengarten ist kinderleicht zu ziehen und sorgt
fiir frisches Griin auf dem Teller. Sprossen schmecken z. B.
im Quark, auf Brot oder (iber einen Salat gestreut.

Zundchst missen die Samen eine Nachf in einem Gefa
knapp mit Wasser bedeckt stehen, damit sie quellen kén-
nen — zwischendurch umriihren, damit sie Sauerstoff bekommen. Am nachsten Tag werden
sie mit frischem Wasser abgespiilt, (iberschiissiges Wasser wird abgegossen, die Samen
miissen danach wieder gleichméBig verteilt werden. Dann legt man iiber die Offnung des
GefaBes ein nasses Papiertuch und stellt es bei Zimmertemperatur auf. In den néchsten
Tagen miissen die Samen ein- bis zweimal taglich mit frischem, warmem Wasser abgespiilt
werden. Das GefaB wird dann wieder mit einem nassen Tuch abgedeckt. Je nach Sorte und
gewiinschter Hohe kann man nach 2 bis 8 Tagen kleine Keimlinge oder groBe Sprossen
ernten. Die Pflanzchen sollten nach dem Abspiilen nur noch fiir 3 bis 4 Stunden an einen
sonnigen Ort gestellt werden, wo sie noch griiner werden. Dann sind sie bereit zum Verzehr
— guten Appetfit!

Tipps:

Alfalfa, Getreide, Mungbohnen und Rotklee sind mild, Kresse ein bisschen scharfer, wahrend
Radieschensamen ziemlich scharf sind. Radieschen- oder Rettichsamen, unter die anderen
Samen gemischft, verhindern Schimmelbildung. Nicht zu viele, weil die Mischung sonst sehr
scharf wird. Wer sicher gehen will, sollfe Samen aus Bioanbau wahlen.

Die Packungsanweisungen geben Hinweise, welche Samen im Dunkeln und welche hell
stehen diirfen. Samen moégen eine Temperatur von mindestens 18° C.
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Liebe Eltern, liebe Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter!

Es wird Fruhling!

Ein langer und kalter Winter liegt hinfer uns. Allmé&hlich kann man spii-
ren, wie die Tage wieder langer, die Nachte kiirzer werden. Das erste
Griin kommt, Baume und Straucher freiben aus und der Haselstrauch
bliiht sogar bereits. Manchmal warmt die Sonne schon so stark, dass
man fagsiiber auch im T-Shirt herumlaufen kann, wahrend die Nachte
noch frostig sind. Bald kann man iiberall sehen, wie die Pflanzen sprie-
Ben, sie sind gar nicht mehr aufzuhalten.

Der Friihling ist natiirlich auch Zeit zum Sden und Pflanzen. In diesem
Newsletter zeigen wir Ihnen deshalb einmal ganz unterschiedliche
Méoglichkeiten, wie Sie im Kindergarten oder zuhause mit den Kindern
etwas Leckeres anbauen konnen. Das ist auch auf kleinstem Raum

und mit ganz einfachen Mitteln méglich — man braucht keinen eigenen
Garten dazu.

Und die Erfahrung, selbst efwas angebaut und geerntet zu haben, ist
durch nichts zu ersefzen: Wie stolz servieren Kinder einen Tee aus eige-
nen Krautern, wie lecker ist ein Quark mit selbst geernteten Sprossen.
Machen Sie den Kindern und sich die Freude und werden Sie zu GroRB-
stadtgartnern!

Wir wiinschen Ihnen einen erfrischenden Friihling!

Wl
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Fur Naschkatzen:
die Rezepte
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Flir Hochstapler:
die Kartoffelkiste

Tees

Viele Krauter aus dem Naschgarten kénnen

als Tee getrunken werden. Echte Klassiker sind
Zitronenmelisse und Minze, aber auch Salbei
und Thymian ergeben einen leckeren Tee, wenn
er nicht zu stark ist. Fiir einen frischen Aufguss
brauchen sie etwa einen Teel6ffel Blatter pro
Tasse. Sie konnen auch mit den Kindern StrauBe
aus den Zweigen der Teekrduter binden, die sie
zum Trocknen aufhdngen. Wenn sie frocken sind,
werden die Blatter von den Zweigen gezupft und
in Dosen oder Glaser abgefilltf.

Quarkremoulade mit Krautern

Den Quark, die saure Sahne, Essig, Senf, Gewiirze und den kleingeschnittenen Schnitt-
lauch in einer Schale vermengen. Das Ei kochen, abschrecken, pellen und in kleine Wiirfel
schneiden. Die Friihlingszwiebel sdubern, pufzen und in feine Ringe schneiden. Sprossen
waschen und kleinschneiden. Alle Zutaten mit der Quarkcreme verriihren.

Kartoffeln fiir echte Abenteurer

Wenn Sie Kartoffeln selbst geerntet haben, e
kdnnen Sie auch ein Feuer machen und - - .
die Kartfoffeln in der Glut garen. Gekochte F"_;‘-

Kartoffeln ungeschélt in die Glut legen und
spater pellen. Rohe Kartoffeln in Alufolie
einwickeln, durch die Sie mit einem spit-
zen Messer stechen und priifen kdnnen,

ob die Kartoffeln gar sind. Bei dieser
rustikalen Zubereitungsart kann es schon
mal schwarze Stellen an den Kartoffeln
geben, die dann groBziigig weggeschniften
werden. Dazu passt die selbstgemachte
Remoulade, Krauterquark oder ein biss-
chen Butter und Salz.
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Wer etwas mehr Platz hat, kann sich einen richtigen Naschgarten anlegen. Eine beson-
ders praktfische Moglichkeit ist ein Schachbrett aus Gehwegplatten und freien Feldern,

in denen dann die Pflanzen wachsen kénnen. So ist jedes einzelne kleine Beet liber die
Platten erreichbar, ohne dass die Kinder besonders aufpassen miissen, wohin sie treten.
Harken Sie den Untergrund glatt und ziehen Sie ihn mit einem Brett gerade ab. Die Geh-
wegplatten werden dann einfach darauf gelegt und mit einem Féustel festgeklopft — sie
mdissen ja keine groBen Lasten aushalten.

Fiir die Bepflanzung der Beete dazwischen gibt es die verschiedensten Mdéglichkeiten. Bei
einigen Pflanzen ist es praktischer, sie vorgezogen zu kaufen, dann sieht und schmeckft
man den Erfolg schneller. Wenn der Garten vielfdltig angelegt ist, kann man {iber viele
Monate Tees, Kiichenkrauter und etwas Obst naschen — auch mal eben im Voriibergehen.

Weitere Beratung und auch einige Pflanzen (u. a. Krdufer- und Gewiirzstauden sowie
einige Samen, jedoch keine Strducher) bekommen Sie als Kita oder Schule im Schulbiolo-
giezenfrum Hannover. Katalog auf www.schulbiologiezentrum.info, Kontakt unter
0511-16847665/7 und Schulbiologiezentrum@hannover-stadt.de.

In vielen Kindergarten werden alfe Autoreifen nicht nur als Spielgerate, sondern
auch zum Anlegen von Beefen benutzt. Autoreifen enthalten verschiedene ge-
sundheitsschadliche Stoffe und sind dafiir ungeeignet. Auch das Umweltbundes-
amt rat von der Nufzung von Autoreifen und -schlduchen als Spielgerat ab. Wer
die Kartoffelkiste nicht selbst bauen will, kann staftdessen steckbare Kompostsi-

los aus dem Baumarkf verwenden.

Vorgehensweise:

Die Kantholzer werden an einer Seite mit Leim bestrichen, mit dieser Seite auf die

Dielen gelegt und angeschraubt. Am einfachsten benutzt man eines der Kantholzer,
um den Abstand zur Brettkante immer gleich zu machen.

Dann wird die andere Seite der Kanthélzer mit Leim bestrichen und die Pflanzbeet-
Rahmen werden zusammengeschraubf.

Fertig! Jetzt wird der Rahmen auf den Boden gelegt, mit Erde befiillt und bepflanzt.
Dann kann eine weitere Efage aufgesetzt werden.

Fiir Kinder (und Erwachsene) gehort es zu den schonsten Erfahrungen, einmal selbst Kar-
foffeln zu ernten. Doch dazu muss man sie vorher auch anbauen, und das braucht norma-
lerweise Platz, der nicht (iberall vorhanden ist. Mit der Kartoffelkiste ist es aber auch auf
kleinem Raum madglich, richtig viele Kartoffeln zu ernten, weil sie in die Hohe wachsen.
Die Kartoffelkiste besteht aus mehreren gleichen Holzrahmen, die (ibereinander gestapelf
werden. Der Bau dieser Rahmen ist sehr einfach und sollte — nach der unten stehenden
Anleitung — auch schon zusammen mit den Kindern gemacht werden. Weil die Kisten aus
Holz sind, werden sie nicht ewig halten. Spater kdnnen andere Kinder sich wieder ihre
eigenen Kisten basteln oder an derselben Stelle ein anderes Projekt bauen.

Wenn die Rahmen gebaut sind, braucht man ein paar Kartoffeln, die schon Keime von 1
bis 3 cm gebildet haben. Wenn keiner gekeimte Kartoffeln hat, legt man einige Knollen auf
ein Fensterbrett und wartet, bis sie austreiben. Wenn die Keime lang genug sind, kann es
losgehen.

Der erste Rahmen wird in den Garfen gelegt und mit etwas Mutterboden oder Komposter-
de gefiillt (Kartoffeln mogen es sandig). Dann werden die Kartoffeln in die Erde gepflanzt
und jeden zweiten Tag gegossen. Nach einiger Zeit kommt das Kraut zum Vorschein. Wenn
es etwa 10 cm hoch ist, kann der zweite Rahmen auf den ersten gesteckt werden. Dann
wird er mif Erde aufgefiillt, das Kraut ist (fast) nicht mehr zu sehen. Das Beet muss jetzt
weiter regelmaBig gegossen werden. Wenn das Kraut wieder einige Zentimeter zum Vor-
schein kommt, wird der nachste Rahmen aufgestapelt und mit Erde gefiillt.

So kann man auch mit den anderen Rahmen weiter machen. Ist man beim lefzten ange-
kommen (bei uns ist es der vierte), lasst man die Pflanzen wachsen, bis sie bliihen. Sie wer-
den weiter gegossen, bis sie verbliiht sind. Friihe Kartoffelsorten kann man ernten, wenn die
Bliiten welk sind, spate Sorten, wenn das ganze Kraut verwelkt ist. Dazu nimmt man Schicht
flir Schicht die Rahmen wieder herunter und erntfet die Kartoffeln aus der Erde.

Material: pro Etage 4 Holzbretter, ca. 40 cm lang und 10 cm breit
(z. B. Larche, Robinie)
4 Kantholzer 40x40mm und 10 cm lang (wie die Breite der Bretter)
16 Holzschrauben 4x40 mm
wasserfester Holzleim
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Eine ausfiihrlichere Beschreibung finden Sie auch auf unserer Homepage unter
www.click-dich-fit.de/methodiktipps/der-kleine-gaertner.



