
 

Anmeldung  
 

Sehr geehrte Damen und Herren,  

wir danken Ihnen für Ihr Interesse am Projekt „iss dich fit!“. Für eine verbindliche 

Anmeldung bitten wir Sie noch um die folgenden Angaben.  

Bitte senden Sie uns diese Anmeldung von der Einrichtungsleitung unterschrieben 

per Post (Adresse s. u.) oder per Fax (0511/2208131) zurück.  

 

Name, Vorname der Einrichtungsleitung:       

Name der Einrichtung:          

PLZ, Ort:            

Straße, Nr.:           

Telefon:       Fax:       

E-mail:             

Träger der Kita:           

Anzahl der Kinder:    Anzahl der Gruppen:     

Gibt es eine Hortgruppe?   □ Ja □ Nein 

Anzahl der ErzieherInnen:   Anzahl der Hauswirtschaftskräfte:    

Verfügt Ihre Einrichtung über die unten genannte  

Mindestausstattung?      □ Ja □ Nein 

Verfügt Ihre Einrichtung über eine eigene Kinderküche?  □ Ja □ Nein 

Kochen Sie selbst oder werden Sie beliefert? 

□ Wir kochen selbst. 

□ Wir beziehen unser Essen ausschließlich über einen Lieferanten. 

□ Wir beziehen unser Essen über einen Lieferanten und kochen zu. 

Hat Ihre Einrichtung bereits Erfahrungen mit Projekten zum Thema Ernährung? 

□ Nein  � Ja, nämlich …         

            

             

 

      

(Datum, Unterschrift der Einrichtungsleitung)



 

Information zur Mindestausstattung 
und Aufwand 

 

Damit Ihre Einrichtung erfolgreich am Projekt teilnehmen kann, müssen Sie 

mindestens über die folgende Ausstattung an Räumen und Gerätschaften 

verfügen, die auch für die Kurse vor Ort bereit stehen.  

 

1 Küche 

1 Essraum 

Kühlschrank, Herd mit 4 Kochfeldern, Backofen 

Schüsseln und Töpfe für bis zu 10 Portionen 

Gemüseraspel, Zitruspresse, Messbecher, Handmixer 

10 Schneidbrettchen und 10 kurze Küchenmesser 

 

Außerdem ist für die erfolgreiche Teilnahme am Projekt der Besuch von 

sieben zentralen Workshops im Projektjahr verpflichtend, zu denen entweder 

die Einrichtungsleitung oder die für iss dich fit! zuständigen PädagogInnen 

und/oder Küchenkräfte eingeladen werden. 

 

Mit Ihrer Unterschrift auf der ersten Seite der Anmeldung bestätigen Sie, dass 

Sie über die Mindestausstattung und die personellen Kapazitäten verfügen. 


